Thema Palmal

Das wird benotigt:

In jedem zweiten Supermarktprodukt ist Palmol enthalten.
So auch in vielen Konsmetikprodukten. Dieses Rezept zeigt,
wie viel Spaf} es macht, Kosmetik selber herzustellen - ohne
Palmol!

Diese Handcreme ist fur alle Hauttypen, besonders fur tro-

ckene Hande, geeignet und legt einen leichten Film auf die 1 groRes Becherglas fiir das Was-
Haut. serbad

Bunsenbrenner

Dreiful’

Keramikdrahtnetz

Streichholzer

Schutzbrillen (bitte immer tragen!)

2 mittlere Becherglaser —fiir die
Fettphase und die Wasserphase

Zutaten fur eine Portion
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«  4gO0livendl Wasser
« 1gEmulsan « 1Tropfen atherisches
«  2gBienenwachs Ol fiir den Duft
« 15gdestilliertes

1 Glasstab, 2 Thermometer
(1x Fett, 1x Wasser)
1Tiegelzange

1sauberes Handtuch
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Das Wasserbad vorbereiten: Das groRe Becher-
glas etwa halb voll mit Leitungswasser fUI}en
und bis 9o°C erhitzen (kleine Blaschen steigen
auf). Méglichst bei dieser Temperatur halten.
Es darf nicht richtig kochen (keine groRen Bla-
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Das destillierte Wasser in dem zweiten mittleren
Becherglas auf 70°C erhitzen.

Das heille Wasser unter standigem Rihren lang-
sam in die geschmolzene, ca. 70°C warme Fettpha-

se geben.
Jetzt missen Wasser und Fettphase so lange un-
unterbrochen geriihrt werden, bis die entstandene

sen bilden).

Creme handwarm ist.

Zu Anfang ist die Konsistenz noch sehr diinn, je
starker die Creme abkuhlt, desto fester wird sie.
Bitte Geduld haben und den Rihrvorgang nicht zu
frih abbrechen!

Alle Rohstoffe der Fettphase nacheinander
abwiegen und in ein mittelgrol3es Becher-
glas geben. Im Wasserbad unter standigem,
vorsichtigem Rihren einschmelzen (mittleres
Becherglas in das grol3e Becherglas stellen).
Die Fettphase darf nicht tiber 70°C erhitzt
werden!

Cremedoschen desinfizieren: 3-4

Tropfen Alkohol in die Dos-

chen fullen, zuschrauben und

schitteln. Danach den Alkohol

ausschutten.
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Sobald die Creme handwarm ist, gebt
ihr die Wirkstoffe langsam und unter
standigem Riithren hinzu.

Nach Zugabe aller Zusatz- und Wirk-
stoffe wird die Creme noch so lange
gerlhrt bis sie vollstandig erkaltet ist.

Die fertige Handcreme in die Doschen fiillen und mit dem
Datum beschriften. Die Creme ist ohne Konservierungs-
stoffe ca. 3 Wochen haltbar.
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