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Lehrerinfo zu Soja

Die Sojapflanze

Die Sojapflanze ist einjahrig
und gehort zu der Familie der
Schmetterlingsblutler oder
auch Leguminosen. Weltweit
ist sie die wirtschaftlich
bedeutendste Olpflanze

und zahlt aufgrund ihres
hohen Proteingehalts
zwischen 35 und 50 % zu den
Eiweilpflanzen.

Die Pflanze erreicht eine
Wuchshohe von 8ocm und bildet 3-5cm lange Hilsen mit je 2-3
Bohnen aus — je nach Sorte sind die Bohnen weil3, gelb, griin, braun,
violett oder schwarz.

Zum groften Teil ist die Pflanze ein Selbstbestauber, aber auch
Insektenbestaubung kommt gelegentlich vor.

Herkunft

Archaologische Funde belegen, dass die Urform der Sojapflanze in
verschiedenen Gebieten Ostasiens (China, Japan, Korea) zu finden ist.
Manche Funde belegen sogar die Nutzung der Bohne in Nordchina schon
seit 9.000 und in Japan seit 7.000 Jahren.? 1737 u.Z. wurde Soja zum ersten
Mal in Europa kultiviert — in Cliffor’s Garden in Hartecamp, Niederlande.

1753 bezeichnete Carl von Linné zum ersten Mal die Pflanze mit einem
wissenschaftlichen Namen - ,Dolichos soja“ 1765 fand die Sojabohne

ihren Weg nach Nordamerika und in Deutschland wurde 1794 das erste

Mal erwahnt, dass die Pflanze im Botanischen Garten von Marburg

wichse. Erst 1845 gelangte die Pflanze zu ihrem auch heute noch giiltigen
wissenschaftlichen Namen ,,Glysine soja“3 Benannt ist hier die Urform der
Sojapflanze. Die heutige gangige Kulturform wird unter dem Namen ,Glycide
max“ gefuihrt.

Anfang des 20. Jahrhunderts wurde in verschiedenen Regionen Sud- und
Ostafrikas, Sidamerikas und der Karibik Anbauversuche unternommen.4 1910
findet in Europa zum ersten Mal das Ol der Sojabohne Verwendung in einer
Margarine und wurde als ,,striking sucess“ als Ersatz zu Kokosol angepriesen.s
Bereits in den 1920er Jahren wurden neue Sorten geziichtet und entwickelt.
Wahrend nach dem ersten Weltkrieg der Anbau in den USA zunahm®, wurde
erst nach dem zweiten Weltkrieg bis in die 1970er Jahre der Sojaanbau in
Stdamerika stark ausgebaut.’ Bis heute sind die Anbaugebiete in Nord- und
Sudamerika die wirtschaftlich ertragreichsten.
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Anbau und Ertrag

Da die Pflanze tropischen und subtropischen Ursprungs ist, mag sie besonders hohe Temperaturen
und hat einen groen Wasserbedarf. Auch die Lichteinstrahlung sollte nicht tiber 14 Stunden

pro Tag liegen. Erst durch Neuziichtungen konnte die Pflanze auch in gemaRigteren Klimazonen
und somit hier bei uns angebaut werden. Vor allem in den ersten Wochen des Wachstums ist

eine Unkrautbekampfung fur die Pflanze wichtig. Dies fuhrt dazu, dass mittlerweile die meisten
Sojabohnen-Ziichtungen herbizitresistent sind.®

Praktischerweise verwelken die Blatter der Pflanze bevor die Bohnen reif sind. So ist eine Ernte nach

etwa funf Monaten noch leichter handhabbar.?

1961 lag die Weltproduktion bei 26 Mio.t, 1990

bei 108 Mio.t und 2014 bereits bei 308 Mio.t

—das ist eine Verelffachung der Produktion in
etwas Uber 50 Jahren.® 2014 wurde Soja auf einer
Flache von 117 Mio. ha weltweit angebaut,” 1997
waren dies noch 67 Mio. ha.? Die heute genutzte
Flache entspricht etwa 6 Prozent der weltweiten
Ackerflache. Damit ist Soja das landwirtschaftliche
Produkt, dessen Anbauflache seit den 1970er-Jahren SESSEEs
weltweit am rasantesten angewachsen ist. Im i
Vergleich der weltweiten Anbauflachen rangiert
Soja nach Weizen, Reis und Mais auf dem 4.
Platz.® Hauptanbau- und Produktionslander von
Sojabohnen sind die USA und Brasilien. Auch

in Argentinien, Paraguay und China werden
Sojabohnen im grof3en Stil angebaut, wobei China kaum exportiert. Die USA und Brasilien produzieren

jeweils knapp ein Drittel der weltweiten Sojamenge. Auch der Zuwachs des globalen Handels mit

Soja ist beeindruckend: von 8o Millionen Tonnen im Jahr 2007 auf rund 180 Millionen Tonnen in
2014.5 Verstarkt wurde die Nachfrage nach Soja zum einen durch den Anstieg der Massentierhaltung'
und zum anderen durch den Ausbruch der BSE-Seuche in Europa in den 1990er/2000er Jahren und
dem damit einhergehenden Verbot, tierische Proteine im Masttierfutter zu verarbeiten. Da die
EiweiBstruktur von Soja dem tierischen Eiweif8 sehr dhnelt, wurde die brasilianische Sojaproduktion
unter anderem von dem entstandenen Bedarf an eiweilRhaltigem Tierfutter in Europa angetrieben.”

Verwendung

Die Sojabohnen werden nur in sehr geringen Mengen als Bohne an sich verwendet. Der
Uberwiegende Anteil der Sojabohnen wird wegen der zwei Hauptbestandteile produziert: Ol und
Eiweil3. Mittlerweile kommen Soja-Produkte in gut einem Drittel aller im Handel erhaltlichen

Lebensmittel vor®

Direkter menschlicher Konsum
Schatzungsweise nur 2 Prozent aller Sojabohnen werden direkt vom Menschen verzehrt', ob

als frische Bohnen (v.a. in Asien) oder verarbeitet als Sojasauce, Tofu oder Sojamilch. Soja dient
als sehr guter Eiweil3lieferant und ist gerade bei vegetarischer oder veganer Lebensweise eine
wichtige Komponente fir eine ausreichende Eiweil3versorgung. Aktuelle Schatzungen sprechen
von 45.000t Soja fur den direkten menschlichen Bedarf in Deutschland, etwa ein Drittel davon in

Bioqualitat.>
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Die Sojabohne besteht zu 18-20 Prozent aus Ol, das zum GroRteil als Speisedl Verwendung findet. Es

ist Bestandteil von Margarine, wird als Brat-, Back- und Frittierfett genutzt und in der industriellen
Lebensmittelherstellung eingesetzt. Bei der Raffination von Sojadl fallt sogenanntes Sojalecithin

an, welches als Emulgator vielen Fertigprodukten im Lebensmittelbereich zugesetzt wird, um homogene
Mischungen mehrerer Stoffe zu erhalten.?? Weitere Verwendung findet Sojadl in der chemischen Industrie in
Kosmetika, Lacken, Farben und in der energetischen Nutzung als Bestandteil von Biodiesel.

Z.B. wird der in Argentinien produzierte Sojabiodiesel aktuell billiger als der Rohstoff Sojadl selbst angeboten.
Der Biosprit wird im Schnitt vor allem aus Palmol (29 % Anteil), Sojadl (26 %) und Rapsol (24 %) gewonnen.?

Sojaschrot
Circa 80 % der Bohnen bleibt nach dem Entzug des Ols als Sojaschrot zuriick. Wegen seines hohen

Eiweillgehalts wird es vor allem als Tierfutter verwendet und landet in den Futtertrogen

von Huhnern, Schweinen und Rindern in der industriellen Tierhaltung fur die Produktion von Fleisch, Milch
und Eiern. Durch die immensen Importe des eiweifdreichen Sojaschrots ist es der weltweiten und besonders
der europaischen und deutschen Fleischindustrie Uberhaupt nur moglich, die groRen

Mengen Fleisch zu produzieren, die sie aktuell erzeugt.
Soja macht einen groBen Anteil des verarbeiteten Tierfutters aus. 70 % des Proteinfutters in der EU und 97 %

allen Sojas in dem europaischen Tierfutter sind importiert. 83 % des verarbeiteten Tierfutters fur Schweine
und Gefligel und 35 % des Futters fur Masthuhner bestehen aus Sojamehl.*

Nachdem in der Verarbeitung der Bohnen zunéchst durch Pressen das Ol gewonnen wurde, bleiben etwa 80 Prozent der Boh-
ne als Sojaschrot zuriick. Aufgrund seines hohen EiweiRgehalts (38 Prozent) wird es als Tierfutter in der Massentierhaltung
verwendet, denn Proteine spielen fir den Muskelaufbau eine bedeutende Rolle. Dass meiste Soja gelangt also tiber den Kon-
sum tierischer Produkte zu uns. Nur zwei Prozent aller Sojabohnen werden direkt als Lebensmittel vom Menschen verzehrt,
ob als frische Bohnen oder verarbeitet als Sojasauce, Tofu oder Sojamilch. Sojadl taucht als Speisedl oder als chemisch veran-
derter Zusatzstoff in Fertigprodukten in unseren Kiichen auf. Aber auch in weiteren Bereichen im Alltag wie der Korperpflege,

in der Werkstatt oder beim Autofahren, ist Sojadl — meist unbemerkt — mit dabei.
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Aufteilung Nahrung, Ol, Futtermittel:?¢

Direkter menschlicher Verzehr 2% — als frische Bohne, Sojasauce, Tofu oder Sojadrink. Guter
Eiweillieferant fur Veganer und Vegetarier. Ein Drittel der 45.000 Tonnen Soja fiir den
menschlichen Verzehr kommen aus Bioanbau.

Sojadl 18 % — wird vor allem als Speisedl verwendet in Margarine, Brat-Back, Frittierfett

und als Ol oder Sojalecitin in der industriellen Lebensmittelherstellung
eingesetzt. Auch in der chemischen Industrie in Kosmetika, Lacken,
Farben und als Bestandteil von Biodiesel wird Sojadl
genutzt.

Mit 80 % wird der grof3te Teil in Form von
Sojaschrot in der Tiermast eingesetzt und dem
Kraftfutter beigemischt. Hauptsachlich Huhner,
Schweine und zu einem geringeren Teil Rinder
werden mit Sojaschrot gefuttert.

Wenn all das Soja, das an Tiere in europaischen
Maststallen verfuttert wird, in Europa angebaut
wirde, musste Europa eine Flache grofer als
Osterreich zusatzlich nur als Anbauflache fur Soja
haben. Pro Person waren das 172 m2.%7

In der EU werden jahrlich, nach Schatzungen

der Organisation ,,Compassion in World @Endverbraucher
. « . . Endkonsumenten
Farming", pro Person lber 230 Kilogramm (Fleischfresser)

landwirtschaftlicher Erzeugnisse wie Weizen
oder Soja ver(sch)wendet, indem sie an

sogenannte ‘Nutztiere’ verfuttert werden. Uber :m;g:raucher
160 Millionen Tonnen pflanzliche Erzeugnisse konsumenten

.ee . . . {Fleischfresser)
werden jahrlich in der EU verfuttert. Davon

kommen nur etwa 10 % der Proteine und

o =
Kalorien, in Form von Fleisch oder anderen SEstie bimichnt g 5
- ]
tierischen Produkten beim Menschen an.?® konsumenten - g &
(Pflanzenfresser; T | .% <
S 8%y 11
. . P . ¥ o w E
Innerhalb eines intakten Okosystems wird € _ . I 3 3
die Energie nicht in einem Kreislauf gehalten, Erzeuger g £ g
. . . Produzenten £ £ £

sondern gleicht eher einem Energiefluss. D.h. (Pflanzen/ & 5 5 5 |
Pflanzenteile) a4 <

<

dass von Ernahrungsstufe zu Ernahrungsstufe
jeweils 90 % der Energie abnimmt. So steht der
nachsten Stufe also nur 10 % zur Verfiuigung.

©Lernhelfer.de
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Export/Import Export Soybean and Soymeal to the EU in 2013: 32 million tons

Ein knappes Drittel

der globalen Soja-

Produktionsmenge ?‘\
stammte 2015 aus |

Brasilien3° Zu den
groldten Abnehmern

GM soybean crops

zahlt die Europaische
Union (EU),31 wo das W #38% Brazi Sl -
. . . W 24% Arentina s e
importierte Soja beinahe B 5% Urited States B, L
Sndio i 3% 7
vollstandig in der e ey msg e
. . . . nada
Tierfuttermittelindustrie 9% Ukaie (HOGN) eraie 4
. 9% Ur
verwendet wird 3 7% m.ﬁiu::"om ey 100%
India 0%
Warld 72%

Innerhalb der EU war
Deutschland 2 i (Thisis a modified version of
o015 m it version of a table that appeared in: EUROPEA
ec.europa.eu/food/plant/docs/20150422_pl ed in: N CQMMISSFON 2015. GMOs: Commission’s proposal
_p nnI_gmo_nQw_nurhonsanon_gmo_food_feed_proposaf_eﬂzdfp on Food/Feed.

knapp 5,9 Millionen
Tonnen der grof3te Im Py

) porteur etwa die Halft « ‘
Soja kam aus Brasilien e des ,deutschen :

Gentechnik: durch die

Hintertiir direkt auf unsere Teller

a in Brasilien wird nahezu ausschlie®lich
ertes Saatgut eingesetzt.® Dadurch sind L
tent gegen das umstrittene Spritzmittel
Glyphosat, das groRflachig mit Kleinflugzeugen Uber Sojafeldern
verspriiht wird und alle anderen Pflanzen vernichtet. Dabei belegen viele Studien
die gesundheitsschédliche Wirkung des Totalherbizides fiir Tiere und Menschen.
Die Weltgesundheitsorganisation WHO warnt sogar vor der wahrscheinlich
krebserregenden” und erbgutveréndernden Wirkung von Glyphosat.3®

heiro_Agéncia Brasil |

Beim Anbau von 50j
gentechnisch verand
die Sojapflanzen resis

Menschen in Deutschland Gentechnik

inihren Lebensmitteln (GV-Lebensmitte|) ab.7 Deshalb ist es gut, dass auf der
Zutatenliste von Produkten in der EU der Einsatz von gentechnisch veranderten
Zutaten, wie etwa Maisstarke oder Sojalecithin, gekennzeichnet sein muss.
Bedenklich ist hingegen, dass tierische Produkte wie Fleisch, Eier oder Milch
und Milchprodukte davon ausgenommen sind. Da der GroBteil des an Huhner,
Schweine oder Rinder verfiitterten Sojaschrots gentechnisch verandert ist,
konsumieren die Verbraucherinnen und Verbraucher Lebensmittel, die mit
Hilfe von gentechnisch veranderten Produkten hergestellt wurden, ohne es zu
. wissen. Um das zu vermeiden ist es eine Moglichkeit beim Lebensmitteleinkauf

darauf zu achten, ob auf der Verpackung das Zeichen ,,Ohne s
Gentechnik® angebracht ist oder das Produkt Biogualitat TN

hat.

Umfragen zufolge lehnen die meisten

'/ Ohne \Q
(Gentechnik )
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Round Table on Responsible Soy (RTRS)*®

Der Runde Tisch fiir verantwortungsvolles 5oja (Round Table on
~ Responsible Soy) wurde 2006 auf Initiative des WWEF gegriindet 3
und vereint alle Akteure der Soja-Lieferkette, Sojaproduzenten,
weiterverarbeitende Industrie, Handel, Finanzinstitutionen, und ‘
NGOs. Es wurde ein freiwilliges Zertifizierungssystem entwickeltum
die Sojaproduktion sozial verantwortlich, dkologisch nachhaltig und
wirtschaftlich rentabel zu machen. Doch selbst der WWF hat in einer
Stellungnahme von 2012 davon gesprochen, dass der RTRS-Standard
nicht ,als Zertifizierung einer nachhaltigen Produktion betrachtet
werden“3 konne.
Die grundlegende Problematik bleibt wie bei allen freiwilligen
Zertifizierungssystemen oder Willenserklarungen zu mehr
Nachhaltigkeit seitens der Wirtschaft auch im Bereich Soja bestehen:
Die Zertifizierungssysteme konnen global nicht umfassend
und unabhangig kontrolliert werden, und selbst wenn dies in
naher Zukunft durch frei zugangliche online-Datenbanken o.a.
fur Regierungen oder NGOs moglich sein sollte, gibt es auf
internationaler Ebene keine sanktionsmaglichkeiten fur den Fall,
dass die Unternehmen ihre Selbstverpflichtungen nicht einhalten.

Eine lokalere Markwirtschaft?

Die Landwirtschaftsminister ;

: aus 14 EU-Mitgliedstaaten, d

eine gemeinsa . _ _ , darunter Deutschland, hab o

Prod&’ktion Vegfbi?ii Erklarung unterzeichnet, die nachhaltige, zertifizierte und geenrlechP:ZiLnfBrussa

in Europa S:Eérken e giﬁend ermarktgng von Eiweil3pflanzen (Leguminosen), insbesonderer\?; Soi

Soja, jedoch noch nicHt konkrusrlrnen dfliehhelm;chen Eiweillpflanzen deutlich nachhaltiger als importieftJ:'
. zfahig.4° Zudem ware der Fla . S

als Bestandteil des Futtermittels i . er Flachenbedarf immens, sollte Soja weiterhi

werden. mittels in der Massentierhaltung genutzt ja weiterhin

Sojaanbau in Osterreich ON.Burkhard
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