Als Dipp oder auch als Aufstrich ca.10 min

Guacamole

1 Avocado
1Knoblauchzehe

1 Chili

1 Limette

5 kleine Tomaten

1El Olivenol

Ein Stangel Basilikum
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Die Avocado halbieren den Kern entfernen und das Fleisch aus der Haut |6sen.

Der Chili halbieren entkernen und die Zwischenwande rausschneiden.

Die Knoblauchzehe und die Tomaten halbieren.

Die Basilikumblatter vom Stangel |6sen
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Alles in einen Blender oder ein ahnliches Gefal3 fullen, die Limette driber pressen und das
Olivendl dazu giellen und das Ganze kraftig purieren.

Alternativ kann man auch alles in kleine Wiirfel schneiden, die Avocado mit einer Gabel zer-
driicken und alles gut Ol und Limette verriihren. Das Ergebnis bleibt das gleiche.
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