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Ernährungspyramide 

Die Ernährungspyramide hilft dir dabei zu sehen, was gesunde Ernährung ist. 

Ganz unten in der Pyramide ist ein großer Abschnitt. Darin sind die 

Lebensmittel, die du besonders viel essen solltest. Ganz oben ist nur wenig 

Platz. Dort sind die Süßigkeiten. Davon solltest du nur wenige essen. 
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