Rezept fur 15 Portionen

Zutaten
2 Kiwis

3 Bananen
1 Mango
1Ananas
2 Kaki
1Orange

1EL Honig
10oml Orangensaft 4/ ,
SR

I Zubereitung

Die Kinder werden staunen welche Frichte alles aus dem Regenwald kommen. Mit
einem bunten Fruchtsalat konnen sie den Regenwald nicht nur sehen und riechen,
sondern ihn auch schmecken.

" Dazu aus dem Orangensaft und dem Honig einen Sud zubereiten. Alle Frichte in
mundgerechte kleine Stuckchen schneiden und mit der Flussigkeit vermischen.

Schon ist die Vitamin-Bombe fertig...
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