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Gemeinsam fiir Tropenwalder

EINE DILEMMA-DISKUSSION FUHREN

KURZINFORMATION ZUM UNTERRICHTSMATERIAL

Fach: Ethik, Geografie, Biologie, Religion, Politik, Sozialkunde, Arbeitslehre,
Sachkunde

Schulform: Grundschule bis Seki1

Dauer: Einzelstunde (45 Minuten)

Die Welt aktiv mitgestalten - das ist ein wichtiges Anliegen von Kindern und Jugendlichen. Sie
stehen dabei oft vor Dilemmata-Entscheidungen und inneren Konflikten: Das Klima schitzen und
dafir das eigene Verhalten andern? Die Stimme gegen Ungerechtigkeit oder Mobbing erheben,
auch wenn das eigene Ansehen dann leiden konnte? Diese Unterrichtseinheit liefert Impulse fur eine
Dilemma-Diskussion und fordert kritisches Denken, Wertebewusstsein, Argumentationsfahigkeit
sowie die Fahigkeit, verantwortlich zu handeln.

GEFORDERTE KOMPETENZEN/ LERNZIELE

Die Kinder und Jugendlichen

1. trainieren ihre moralische Urteilsfahigkeit.

2. starken ihre Diskussion- und Argumentationskompetenz.
3 lernen Empathie und Perspektivwechsel.

4. entwickeln ein Verstandnis fur komplexe Entscheidungen.

VORAUSSETZUNGEN UND MATERIALIEN

Fur die Durchfuhrung sind keine speziellen Vorkenntnisse der Lehrkraft erforderlich. Alle relevanten
Informationen sowie Schritt-fur-Schritt-Anleitungen befinden sich in dieser Anleitung.

DIDAKTISCHE EINORDNUNG DER STUNDE

Klimakrise, Konsum, Konflikte - unsere Welt steckt voller Dilemmata. Entscheidungen sind komplex.
Um so wichtiger fruh zu lernen, mit Wertekonflikten umzugehen.

Lebensweltbezug

Dilemmata sind keine Theorie - sie sind Alltag. Ob beim Einkauf, im Klassenzimmer oder in globalen
Umwelt- und Gerechtigkeitsfragen: Wer Werte abwagen kann, trifft bessere Entscheidungen. Nutzen
Sie diese Alltagserfahrung als Einstiegspunkt fur Ihren Unterricht: Nutzen Sie die Dinge, die lhre
Schuler*innen in der Schule oder privat beschaftigen und bieten damit ein Training am ,lebenden”
Beispiel an.
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Hintergrundinformation zum Thema
Was ist ein Dilemma?

Ein Dilemma ist eine Entscheidungssituation, in der man zwischen zwei (oder mehr) gleichwertig
problematischen Optionen wahlen muss. Jede Wahl hat moralische oder praktische Nachteile - es
gibt keine perfekte Losung.

Hierzu gibt es ein klassisches Gedankenexperiment, das Trolley-Dilemma: Ein Zug rast auf funf
Menschen zu, die an ein Gleis gefesselt sind. Du stehst an einer Weiche und kannst den Zug auf ein
anderes Gleis umleiten - dort liegt jedoch eine einzelne Person. Was tust du?

Dieses Dilemma stellt die Frage: Ist es moralisch vertretbar, einen Menschen zu opfern, um funf zu
retten?

Was ist ein Wertekonflikt?

Ein Wertekonflikt entsteht, wenn zwei oder mehr moralische Prinzipien oder personliche
Uberzeugungen miteinander in Konflikt geraten. Beispiele aus dem Bereich Essen und Ernahrung:

1. Tierwohl vs. Genuss: Eine Person liebt Fleisch, mochte aber keine Tiere toten.

2. Nachhaltigkeit vs. Bequemlichkeit: Regional und saisonal einkaufen ist umweltfreundlich, aber
aufwendiger als der Supermarkteinkauf.

3. Gesundheit vs. soziale Normen: In einer Gruppe wird Fast Food gegessen, obwohl jemand sich
gesunder ernahren mochte.

ABLAUF DER UNTERRICHTSSTUNDE

EINHEIT DURCHFUHRUNG AKTIONSFORM
1. Einstieg Erklaren Sie Ihren Schuler®innen was ein Dilemma ist. Das Plenum

konnte lhr Text sein: ,Alle Menschen kennen das Gefuhl,
zwischen zwei StUhlen zu sitzen, weil sie sich nicht
entscheiden konnen. Wenn du zum Beispiel auf zwei
Geburtstagspartys eingeladen bist, aber sie sind zur gleichen
Zeit. Egal, welche Party du besuchst, du verpasst die andere
und vielleicht ist jemand dann enttauscht.

Solche Situationen nennt man ein Dilemma. Ein Dilemma
bedeutet, dass du zwei Moglichkeiten hast, aber keine davon

ist richtig gut. i _ i
2. Bearbeitungs- |letzt geht es darum, den Umgang mit Dilemmata zu uben.  |Kleingruppen

phase Dazu bilden Sie am besten Kleingruppen und lassen die
Kinder zunachst das Dilemma anhand von ein oder zwei der
folgenden Fragen diskutieren. Beispiele fur Dilemmata finden
Sie bei den Zusatzmaterialien weiter unten im Dokument.

Welche Optionen gibt es?

Welche Konsequenzen hat jede Option (fur dich, fUr andere
Menschen, fur die Natur)?

Welche Werte stehen hinter deinen Entscheidungen?
Welche Entscheidung ist fair, ehrlich und mutig?

Welche Handlung bringt den groBten Nutzen bzw. den
groBten Schaden (hier lassen sich globale Perspektiven gut
einbringen)?
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EINHEIT DURCHFUHRUNG AKTIONSFORM
3. Abschluss Aufbauend darauf, trifft jedes Kind, oder jede Gruppe eine Kleingruppen/

Entscheidung fur eine Option und erklart ihre Wahl. Plenum
Gemeinsam im Plenum gehen sie im Anschluss nochmals mit
folgenden Fragen ins Gesprach:

Gab es eine richtige” oder "falsche” Losung?

War die Entscheidung schwer? Warum?

Wurde jemand seine Meinung andern, wenn er die
Perspektive eines anderen einnimmt?

So schlieBen sie diese kurze Einheit mit ein paar Gedanken:
“Jeder Mensch kennt Dilemma-Situationen. Heute habt ihr
erlebt, dass man einem Dilemma mit Kreativitat begegnen
kann - und dass ein Gesprach mit anderen Menschen dabei
hilft, sich selbst seiner Werte bewusst zu werden.

Spannend ist dabei vor allem, dass es keine eindeutigen
richtigen oder falschen Antworten gibt. Vielmehr geht es
darum, zu erkennen, welche Werte in einer Entscheidung
stecken und wie weit man fur welchen Wert gehen wirde. Mit
kreativen Losungsansatzen und im Austausch mit anderen
lernen die Kinder nicht nur, unterschiedliche Perspektiven zu
verstehen, sondern auch, sich ihrer eigenen Haltung
bewusster zu werden - und genau das macht diese Ubungen
so wertvoll und lebendig.”
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Dilemma-Beispiele fiir den Unterricht:

Deine Familie plant eine
Flugreise in ein tolles Land, aber
du weiBt, dass Fliegen viel CO2
verursacht. Du mochtest neue )
Orte entdecken, aber auch die

Umwelt schutzen.
Ein Freund hat dir ein Geheimnis
anvertraut, aber es ist etwas, das vielleicht
fur ihn nicht gut ist. Sollst du es
jemandem erzahlen, um zu helfen, oder p
das Geheimnis fUr dich behalten? /
4

Du mochtest nur noch fair und umweltfreundlich produzierte Schokolade
essen, weil du gegen Kinderarbeit und fur Gerechtigkeit bist. Aber jetzt
stehst du im Laden und die faire Schokolade ist viel teurer. Zu diesem

Beispiel gibt es hier mehr:

Du willst ein schones Geschenk einpacken,
aber das bunte Papier landet nach dem
Auspacken sofort im Mull. Es soll aber
doch hubsch aussehen!

Ihnen hat die Einheit gefallen? Dann nutzen Sie auch den Rest des
Unterrichtsmaterials ,Dilemma losen lernen®. Laden Sie sich das
Material als moodle-Datei Uber den QR-Code herunter oder bestellen
das Poster unter: www.regenwald-schuetzen.org/regenwald-in-der-
schule/bildungsmaterial-bestellen
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