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Exkurs Pandemie

Von einer Pandemie sind Menschen auf dem ganzen Globus betroffen. Viel zu
wenig Beachtung finden bislang die Ursachen sowie die notigen MaBnahmen,
um das steigende Risiko weiterer Pandemien zu reduzieren. Denn die COVID-19-
Pandemie ist nur ein Beispiel in einem Muster, in dem neue Infektionskrankhei-
ten stetig zunehmen, die eng mit dem Verlust von Biodiversitat zusammenhan-
gen. Die vom Weltbiodiversitatsrat (IPBES) der Vereinten Nationen einberufene
Expert*innengruppe mit Wissenschaftler*innen aus aller Welt kommt in ihrem
aktuellen Bericht zu einem klaren Ergebnis: Die zunehmenden Ausbriche von
Pandemien stehen in unmittelbarem Zusammenhang mit dem Verlust von Bio-
diversitat und sind eine direkte Folge nicht nachhaltiger menschlicher Aktivita-
ten!

Funktionierende Okosysteme erméglichen gesunde Béden und Nahrstoffkreis-
laufe, versorgen uns mit Trinkwasser, Nahrungsmitteln, Arzneimitteln und Roh-
stoffen. Zu wichtigen Okosystemleistungen zahlen zudem die Regulierung der
Populationen von Schadorganismen fur die Landwirtschaft sowie die Regulierung
der Ausbreitung von Krankheiten.?

Rund 60 Prozent aller heute bekannten und rund 70 Prozent aller neu auftre-
tenden Infektionskrankheiten beim Menschen sowie fast alle bekannten Pande-
mien (z.B. Influenza, HIV/ AIDS, COVID-19) sind Zoonosen.

Zoonosen sind Infektionskrankheiten, die zwischen Tieren und Menschen Uber-
tragen werden. Mikroorganismen (Viren, Pilze oder Bakterien, die die Krankheit
auslosen) und die Wirtstiere (in denen sie leben) haben sich im Verlauf der Evo-
lution oft so aneinander angepasst, dass die Wirtstiere selbst nicht an ihnen er-
kranken. Kommen sie jedoch in Kontakt mit neuen Wirten - wie beispielsweise
dem Menschen - kann das zur Erkrankung fuhren, da das menschliche Immun-
system nicht darauf vorbereitet ist. Besonders gefahrlich wird es, wenn zoonoti-
sche Erreger nicht nur von Tieren auf Menschen Uberspringen, sondern sich
auch leicht von Mensch zu Mensch weiter Ubertragen. In solchen Fallen kann es zu Epidemien kom-
men - Infektionskrankheiten, die in einer bestimmten Region und einem begrenzten Zeitraum unge-
wohnlich oft vorkommen. Breitet sich eine Epidemie Uber Kontinente hinweg global aus, wird es eine
Pandemie, die nicht ortlich beschrankt ist.*
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Pandemien sind eine existenzielle Bedrohung fur Gesundheit und Wohlergehen der Menschen auf dem
gesamten Planeten und fuhren zu schwerwiegenden okologischen, sozialen und wirtschaftlichen Fol-
gen.’ Die Ursachen fur Pandemien gleichen den okologischen Veranderungen, die auch die Biodiversitat
und den Klimawandel befeuern: Landnutzungsanderung, Ausweitung und Intensivierung von landwirt-
schaftlich genutzten Flachen, Wildtierhandel und -Konsum.®

Zoonosen
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Landnutzungsanderungen sind groBte Treiber fur Pandemien

Die zunehmenden Ausbruche von Pandemien stehen in unmittelbarem Zusammenhang mit dem
Verlust von Biodiversitat und sind eine direkte Folge nicht nachhaltiger menschlicher Aktivitaten.”
Insbesondere die Zerstorung von Lebensraumen spielt dabei eine zentrale Rolle.

Uber 30 Prozent der neu seit 19608 beschriebenen auftretenden Infektionskrankheiten werden durch
Landnutzungsanderungen verursacht und die Entstehung neuer Zoonosen korreliert deutlich mit die-
sen Landnutzungsanderungen.® Zu Landnutzungsanderungen zahlen die teilweise oder komplette Um-
wandlung naturlicher Lebensraume in landwirtschaftliche, stadtische oder andere von Menschen domi-
nierte Okosysteme sowie die Extraktion natUrlicher Ressourcen wie Holz, Erdol oder Mineralien.™

Der Mensch hat bereits rund 75 Prozent der globalen Landoberflache wesentlich verandert und seit 1992
hat sich die Urbanisierung mehr als verdoppelt.”

In groBen ungestorten Gebieten, gibt es viele verschiedene Arten pro Flache, aber die Kontakte dieser
Arten mit den Menschen sind gering (Verdunnungseffekt).”? Storung und Verlust von Lebensraumen
verdrangen Arten, die sich auf bestimmte Nischen spezialisiert haben. Anpassungsfahige Generalisten
domminieren und tragen oft Erreger in sich, die sich ebenfalls gut anpassen konnen. Krankheiten kon-
nen sich schneller Ubertragen und ausbreiten, weil die Wildtiere eher in Kontakt mit Nutztieren und
Menschen kommen.”

Pandemien werden zunehmen

Derzeit werden ca. fUnf neu auftretende Infektionskrankheiten pro Jahr verzeichnet, von denen jede po-
tenziell zu einer Pandemie flihren kdnnte.* Expert*innen schatzen, dass derzeit noch rund 1,7 Millionen
unentdeckte Viren in Saugetieren und Wasservogeln existieren (die haufigsten Wirte, die als Ursprung
fur neue Zoonosen identifiziert werden) wovon zwischen 631.000 und 827.000 Viren potenziell Men-
schen infizieren konnten.”

Analysen zeigen, dass uber 50 Prozent aller neu auftretenden Zoonosen bei Menschen seit 1940 auf
landwirtschaftliche Einflussfaktoren zuruckzufuhren sind, mit weiter steigender Tendenz.®

Auch die nicht nachhaltige Intensivierung von Landwirtschaft fuhrt zu einem erhohten Risiko der Ent-
stehung neuer Infektionskrankheiten.” Die Industrialisierung und Intensivierung der Landwirtschaft
bringt die Zuchtung groBer Mengen genetisch ahnlicher Tiere mit sich, die eine Form der Reduktion der
Biologischen Vielfalt im Bereich der genetischen Diversitat ist. Diese Tiere sind anfalliger fur Infektions-
krankheiten als genetisch vielfaltige Tiere.”

Die Zahl der internationalen Tourismusreisen ist
seit den 1950er Jahren von damals 25 Millionen

grenzlberschreitenden Reiseankinften weltweit Nicht alle Mikroorganismen sind gefahrlich
um das 50-fache gestiegen, auf fast 1,5 Milliarden .
internationale Reiseankunfte in 2019.” Mikroorganismen wie Viren, Pilze und Bakterien kommen

uiberall auf der Welt vor und sind wichtige Bestandteile von
Natur, von Okosystemen, Tieren und Menschen. Viele davon
sind sogar lebensnotwendig und nutzlich fur uns Me.nsche-n,
so z.B. Viren im Darm, die mit den Darm-Bakterien ein fragi-
les Gleichgewicht halten und fir eine gesunde Darmflora sor-
gen. Es wird davon ausgegangen, dass viele MiIIif)nen von M|-
kroorganismen auf der Welt existieren. Bislang sind nur.elnl—
ge Tausend von ihnen bekannt. Von diesen w.i.ederum sind
bislang nur rund 1400 als Krankheitserreger fur Men§chen,
also potenziell schadlich und Verursacher von Infektions-

krankheiten, bekannt.*°
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Beispiele von Infektionskrankheiten aus der Vergangenheit, die als Zoonosen gefahrlich fur den Men-

schen sind:*

1920er: Humanes Immun-
defizienz-Virus (HIV)

Vermutlich tberspringen des sogenannten Affen-lmm izi

( - undefizienz-
Virus (SIV) auf den Menschen durch Jagd und Verzehr von
(Affen)Fleisch.

Durch Anpassung an den neuen Wirt zu HIV.%

1947: Zika-Virus

Zuerst nachgewiesen bei einem Rhesusaffen und Moskito im Zika-
Urwald

Erste Infektionen von Menschen 1952
Dokumentierte Epidemien in Lateinamerika 2015 und 2016

1976: Ebola-Virus

2014-2016: historisch groBter Ausbruch mit Uber 11.300 Toten in
Guinea, Liberia und Sierra Leone

Vermutlich wurde der Erreger ursprunglich von Fl U
ugh
an Menschen ubertragen.= ’ ghunden tber Affen

1986: Bovine spongiforme
Enzephalopathie (BSE)
(,Rinderwahn“)

Neurotische Storung bei Rindern

.Me'n.schliche Variante (Creutzfeldt-Jakob-Krankheit) auf Verzehr von
infiziertem Fleisch zurlickgefuhrt

1996: Influenza-Virus-In-
fektion (HPAI) oder Geflu-
gelpest (,Vogelgrippe*)

2019: Corona-Virus (CO-
VID-19)

NatUrliches Vorkommen in Fledermausen.
SARS-COY-Z s_cheint eine aktuelle Mischung oder genetische
Neukombination aus zwei Coronaviren zu sein

Weg mit allen Fledermausen?

Bei einigen Tierarten sagt der Mensch: ,Brauch ich nicht”. Egal ob Stechmiicke, Kakerlake oder
die in Verruf geratene Fledermaus. Angesichts der Vielzahl von Coronaviren, die tropische Fle-
dermause in sich tragen, kdnnte man sich die Frage stellen, ob es nicht die Losung des Pro-
blems ware, die Fledermause auszurotten? Hierauf gibt es eine eindeutige Antwort: Nein.
Fledermause erfullen vielfaltige, unentbehrliche Funktionen fiir die Okosysteme und uns Men-
schen. So sind sie die Hauptbestauber von bis zu 1000 Pflanzenarten innerhalb der Tropen, vie-
le davon mit soziodkonomischer Relevanz wie z.B. Mango.2* Durch das Verbreiten von Samen
mit ihren Ausscheidungen spielen Fledermause auBerdem eine zentrale Rolle in der Waldent-
wicklung? Andere Arten wiederum vertilgen téglich rund 30-80 Prozent ihres eigenen Korper-
gewichts an Insekten und halten dadurch u.a. Micken (und ggf. die Malaria und andere Erreger,
die diese tibertragen, aber auch Stechmiicken in Deutschland) sowie landwirtschaftliche
Schadlinge in Schach Wenn Fledermause aus den Okosystemen verschwanden, gabe es viel
mehr Insekten und mit ihnen neue Krankheiten, die auf Menschen iibertragen werden wr-
den?” Letztlich ist nicht die Anzahl von Viren in Okosystemen entscheidend far das Auftreten
von Zoonosen, sondern ob Bedingungen existieren, unter denen diese auf Menschen tber-
springen. Das heiBt, ob wir Okosysteme storen und die Tiere in die Enge treiben, wodurch es zu
vermehrten Kontakten kommt*®
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