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Verdes DE CUENCASVERDES, ADAPTANDONOS AL FUTURO

Por Diana Sdnchez (Pronatura México), con informacién de Marina Bigerna (Oro Verde)

La mujer ruralen la era
del cambio climatico

Por Equipo de comunicacion UPSA, Cuba

El dia internacional de las mujeres rurales, fue establecido por la asamblea
general de la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) el 18 de diciembre
del 2007, y se observo por primera vez el 15 de octubre de 2008;

con el objetivo de dar a conocer su contribucién en el desarrollo rural

y agricola, la erradicacién de la pobreza y la mejora en la seguridad alimentaria.

Cifras de la ONU, confirman que el 43% de la mano de obra

AT agricola son féminas, g su trabajo contribuye a asequrar

S la alimentacion de sus comunidades.

Han demostrado alto nivel de resiliencia, adaptandose a los efectos del cambio
climatico, usando los servicios de los ecosistemas, fortaleciendo la agricultura familiar

con enfoque AbE mediante la educacién ambiental a la familia, creando valores y aptitudes de cuidado al
medioambiente.

:Qué paises tienen mayor riesgo climatico?
El indice de riesgo climético mide los paises y las regiones afectados por pérdidas

g e S A Entre 2000 y 20/9 son Puerto Rico,
: i il ; Birmania y Haiti los paises mds
perjudicades y los que mds
pérdidas han tenido a consecuencia
de fenémenos meteorolégicos
extremos, sequn el Indice de Riesso
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Por Rocio Rodriguez , Defensores de la Naturaleza

= Lasadaptacion g el cambro elimatico
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Aeciones para reducir

el cambio climdtico
Pcﬂtephanie Estévez, Centro Naturaleza

Puedes reducir los efectos del cambio
climatico, producidos por el incremento de
la temperatura y la contaminacion
atmosférica. Si realizas algunas de estas
acciones:
Di adi6s a los articulos de un solo uso.
Aprovechas los productos locales y de
temporada.
Reutiliza plastico, vidrio, papel vy
aluminio.
Si eliges transporte publico o bicicletas
ayudas a disminuir la emisién de CO2.
Utiliza bolsas de tela reusables para
evitar las de plastico.
Ahorra  energia eléctrica.  Apaga,
desconecta o cambia los
electrodomésticos y luces que no estés
usando y estén viejos.
Evita desperdiciar el agua.

Planta un arbol. Cinco arboles pueden
absorber hasta 1 tonelada de CO2 a lo
largo de su vida.

Acciones de Reforestacion, Guatemala
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