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Liste ursprüngliche Herkunft Obst und Gemüse weltweit 

Ursprüngliche Herkunftsregion Früchte, Gemüse & Getreide 

Mittelamerika & Mexico 
Avocado, Chili, Kartoffel, Kürbis, Mais, Papaya, 

Paprika, Zucchini 

Südamerika 
Ananas, Bohne (Gartenbohne), Erdnuss, Kakao, 

Kürbis, Maniok, Paranuss, Tomate,  

Europa 

Brokkoli, Brombeere, Champignon, Himbeere, 

Johannisbeere, Kohl, Kohlrabi, Pastinake, 

Rosenkohl, Steckrübe, Zuckerrübe,  

Mittelmeerraum 

Blumenkohl, Grünkohl, Lauch, Rote Beete, 

Rotkohl, Staudensellerie, Spargel, 

Zuckerschote, 

West- & Zentralasien 

Apfel, Aprikose, Birne, Erbse, Haselnuss, 

Karotte, Kichererbse, Kirsche, Knoblauch, Linse, 

Mandel, Pflaume, Radieschen, Spinat, Walnuss, 

Weizen, Weintraube, Zwiebel,  

Süd- & Ostasien 

Aubergine, Banane, Gurke, Hirse, Ingwer, Kiwi, 

Kokosnuss, Mango, Stachelbeere, Orange, 

Pfirsich, Reis, Rhabarber, Soja, Zitrone, 

Zuckerrohr 

Afrika Hirse, Palmfrucht (Ölpalme), Wassermelone 

Nordamerika Heidelbeere, Erdbeere, 




