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Seite 1Lehrerinfo: winterhart vs. winterfest

Winter - Ja, nein, vielleicht?!

Gut zu wissen
Nicht alle Pflanzen, die bei uns wachsen, überleben auch automatisch den Winter! Viele Pflanzen, die 
inzwischen bei uns wachsen haben einen tropischen Ursprung und tropische Pflanzen sind nicht 
winterfest, denn in ihrem Herkunftsland gibt es oftmals keinen Winter. Tomaten, Bohnen & Co. 
werden daher jedes Jahr neu ausgesät. Bei einigen Pflanzen, z.B. den Bohnen, sind noch nicht einmal 
die Samen frostfest. Sie müssen drinnen warm und trocken gelagert werden. 

Begriffsunterschied: Winterfest vs. winterhart
Winterhart
Pflanzen sind so angepasst, dass sie den Winter in Deutschland ohne Schutz überstehen, auch bei 
Frost und Schnee. Beispiel: Apfelbaum, Grünkohl, Rhabarber

Winterfest
Pflanzen sind nur bedingt frostverträglich und können mit Schutzmaßnahmen (z. B. Mulch, Vlies, 
geschützter Standort) überwintern. Beispiel: Erdbeere, Pfirsich, Aprikose

Nicht winterhart
Pflanzen vertragen keinen Frost und müssen jedes Jahr neu ausgesät oder geschützt kultiviert 
werden. Beispiel: Tomate, Gurke, Banane

Winterharte Pflanzen (ohne Schutz überlebensfähig)
Obstgehölze: Apfel, Birne, Pflaume, Kirsche
Beeren: Johannisbeere, Stachelbeere, Himbeere, Blaubeere, Brombeere, Walnuss, Haselnuss
Mehrjährige Kulturen: Spargel, Rhabarber
Wintergemüse: Grünkohl, Rosenkohl, Lauch, Spinat, Steckrübe, Pastinake, Knoblauch, Weizen 
(Winterweizen)
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Winterfeste Pflanzen (bedingt wintertauglich): 
Obst: Aprikose, Pfirsich, Traube, Kiwi, Mandel
Beeren: Erdbeere
Gemüse: Brokkoli, Blumenkohl, Karotte, Rotkohl, Zwiebel, Zuckerschote, Erbse

Nicht winterharte Pflanzen (frostempfindlich):
Diese Pflanzen können leichten Frost überstehen, brauchen aber dann einen Schutz zum Beispiel 
aus Mulch, Vlies oder einem Standortwechsel (Garage oder Treppenhaus). Sie überstehen also nur 
milde Winter und keine langen Frostperioden. 

Sommergemüse: Kürbis, Tomate, Gurke, Aubergine, Stangenbohne, Chili, Paprika, Zucchini, 
Wassermelone, Rote Beete, Erdnuss, Radieschen, Kohlrabi, Sellerie, Linsen, Ingwer, 
Ackerpflanzen: Mais, Reis, Soja, Kartoffeln, Hirse, Steckrübe, 
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Tropische Pflanzen (stammen auch heute noch aus 
warmen, tropischen Regionen): 
Bis auf Zitrone und Orange, die in Europa zum Beispiel in Süden Spaniens gut wachsen, stammen 
auch heute Banane, Mango, Ananas, Avocado, Papaya, Kakao, Kokosnuss, Palmfrucht, Paranuss, 
Zuckerrohr und Maniok nur aus den Tropen. Sie lassen sich auch im Gewächshaus nicht ziehen.-


