VI. Systeme beeinflussen

I“

1.,,Das Eisbergmodel

Will ich Systeme verandern, muss ich versuchen den
Punkt zu finden, an dem ich sinnvoll ansetzen kann.
Hierbei hilft das Eisbergmodell.

Von einem Eisberg sieht man nur einen winzigen
Teil iber dem Wasser. Der weitaus groRere Teil liegt
darunter verborgen.

Was wir oberhalb der Wasserkante sehen, lasst sich
im System mit aktuellen Ereignissen vergleichen.
Wenn es brennt, reagieren wir zum Beispiel darauf,
indem wir [6schen. Wir retten, was wir konnen —
bekampfen dabei aber noch nicht die Ursachen des
Ereignisses.

Darunter liegt ein Bereich, der die Verhaltensmuster
beschreibt, die den Ereignissen zugrunde liegen. Was
sind die Trends, die sich bemerkbar machen? Wie ist
die Entwicklung tiber die letzten Jahrzehnte gewesen
und wohin wird sie fihren? Wenn immer mehr
Menschen immer mehr Fleisch essen — welche Folgen
hat das flir die Umwelt, fur die Gesundheit, fiir das
Tierwohl etc.?

Doch was sind die Strukturen, die die
Verhaltensmuster steuern? Dies liegt noch eine
Ebene darunter. Hier finden sich die Systemstrukturen
und das Mindset, das zu diesen Systemstrukturen
fahrt.

Die Systemgrafik ,Fleisch, Regenwald &
Klimawandel“ (S. 43) ist ein Beispiel fir
Systemstrukturen, das zeigt, dass durch unseren

— Orientierung fiir Systemveranderer

hohen Fleischkonsum die Nachfrage nach dem
Tierfutter Soja steigt und dafiir Regenwalder gerodet
werden. Hier |3sst sich erkennen, dass ein verringerter
Fleischkonsum zu weniger Regenwaldvernichtung
flhren kann —ein ,Schalthebel“ ist also gefunden.
Doch wie lasst sich der Schalthebel bedienen? Was ist
das Mindset, das darauf Einfluss nimmt? Was denken
wir eigentlich, dass dazu fuhrt, dass wir weltweit
mehr Fleisch essen? Gibt es andere Denkweisen, die
dazu fihren wirden, dass Fleisch fiir uns weniger
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Erklaren Sie lhren Schiler*innen das Eisbergmodell. Sammeln Sie im Anschluss in der

Klasse Uberlegungen, wie unser Mindset in Bezug auf Fleischkonsum aussieht. Oder
gibt es mehrere Mindsets in der Klasse?

MINDIETA:

- TLEIACH GBHORT ZU JIEDER WAHLZETT DAZU

- TLEICH BEVEUTET WOHLSTAND

- NUR. DURCH TLEIRCH AIND WIR 6RO UND
STARK GE\WORDEN

MINDRIET 2.

- VEGAN ISTHIP UND GEAUND
- TLEIACH MACHT KRANK
- MASSENTTIERHAVTUNG IST TIERQUAVERE)

.mm _
AUSWERTUNG

Welche Schlussfolgerung kénnen die Schiiler daraus ziehen?

Fur viele Menschen ist das Essen von Fleisch ein Zeichen von Status und Wohlstand.
Es zeigt, dass es uns gut geht und wir uns etwas leisten konnen. So wurde aus dem
besonderen Sonntagsbraten etwas Alltagliches.

Fur andere ist Fleischkonsum mit der Vorstellung von Kraft und Starke verbunden.
Auch als Raubtiere sind wir die Machtigeren und Starkeren.

Doch es gibt auch andere Denkweisen. Der Buddhismus zum Beispiel verehrt jedes
Lebewesen —Tiere zu essen ist fiir viele Buddhisten unvorstellbar.

Arzte wiederum weisen darauf hin, dass ein Zuviel an Fleisch zu Krankheiten fiihrt —
und bringen damit die Vorstellung von Starke ins Schwanken.

Wer Verhaltensanderungen erreichen will, muss an diesem Mindset arbeiten und
kreative, neue Denkweisen ermoglichen!

©0roVerde — Die Tropenwaldstiftung www.regenwald-schuetzen.org Systeme verstehen, 2019




2.,,Verbiindete finden“ — Wie Kausaldiagramme dabei helfen konnen

Das spannende an der Arbeit mit Systemstrukturen und Mindsets (s. Eisbergmodell auf S.76) ist, dass Kausal-
diagramme plotzlich erkennbar machen, wer ein moglicher Verbuindeter fir die eigene Sache sein kann.

Lassen Sie Ihre Klasse anhand der Grafik
auf S.43 diskutieren: Wer ist ebenfalls
daran interessiert, den Fleischkonsum zu
reduzieren? Welche Verbiindeten haben
die Regenwaldschutzer*innen auf ihrer

Seite, wenn man das Kausaldiagramm
betrachtet?

\
T

Welche Schlussfolgerung konnen die Schiiler*innen daraus ziehen?

Arzte raten zu weniger Fleischkonsum aus gesundheitlichen Griinden.

Stadte und Gemeinden, die Trinkwasser aufbereiten und von Nitrat reinigen mus-
sen, setzen sich ebenfalls fur eine andere Tierhaltung ein.

Tierschutzer*innen und Veganer*innen setzen sich fir mehr Tierwohl ein, was
ebenfalls Massentierhaltung ausschlief3t.

1
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VI. Systeme beeinflussen

3.,,Die Macht der Masse“- Positive Riickkopplungen nutzen

Um grofBe Krisen wie die Klimakrise zu bewerkstel-
ligen, sind viele Systemanderungen erforderlich. So
manches Mal erscheint dem Einzelnen das Losen

all der Probleme als zu grol3, zu gewaltig und kaum
schaffbar. Aber die Welt ist nicht nur zu schon, um sie
aufzugeben. Wir konnen uns als Systemveranderer
auch eine Systemeigenschaft zu Nutze machen: Die
Ruckkopplungsschleifen.

Je mehr Menschen von einer Idee lberzeugt sind,
desto mehr Gesprache, Demonstrationen oder neue
Erfindungen entstehen rund um die Idee.

Je mehr Uber die Idee und entsprechende Produkte
gesprochen wird, desto mehr Menschen wiederum
erfahren von der Idee.

Und so steigt auch wieder die Zahl der Menschen, die
von der Idee lberzeugt sind.

Parallel passiert noch etwas: Je mehr Erfindungen
und Produkte zu der Idee entstehen, desto starker
werden diese Produkte optimiert. Sie funktionieren
immer besser. Dadurch werden noch mehr Menschen
von der Idee Uberzeugt.

Und so verstarkt sich die Bewegung selbst. Vorausset-
zung: Die Idee ist gut!

ANZAHL AN MENSCHEN, DIE VON
EINER IDEE UBERZEUCT IND
mvmcre
TUNKTIONIEREN +
1maaegm
ANZAHL AN GESPRACHEN,
DEMONSTRATIONEN ODER.
ANZARL AN NEUEN BRFINDUNGEN
MENICHEN), DIE RUND UM DIE IDEE
V%E)_Ek%llm € -
2 N
MBHR. ERFINDUNGEN UND +
PRODUKTE 2U DER.IDEE
ENTSTEHEN

oder zur Arbeit fahrt.

Erlautern Sie der Klasse an der Tafel diese Ruckkopplungsschleife. Geben Sie
dann der Klasse den Auftrag eine Ruckkopplungsschleife zu entwickeln, die von
einer Gruppe ausgelost werden kann, die immer mit dem Fahrrad zur Schule
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MBHR RADFAHRENDE UND KRE
(ve\wme %E?&@m> s?zem
Jvﬁﬂ% + QICH FUR.CUTE RADWELE BN
+ STBCT
i MBHR. RADFAIRENDE WERDEN AT DER.

STRAIRE GESTHEN, DIE IDEE, NITDEM
RAD ZUR ARBEIT 2U TAHREN), STICHT MBHR,

MENSCHEN ING AUCE
MEHR.VEUTE . 5
R DEDES T DA
RAD 2U TAHREN MBHR.CUTE RADWELE

=~ ENTITEHEN
-+

-

_' AUS\VERTUNG | —

Welche Schlussfolgerung kénnen die Schiiler*innen daraus ziehen?

Je mehr Menschen auf’s Rad umsteigen, desto mehr Radfahrer*innen werden auf der
StraRBe gesehen. Die Idee, mit dem Rad zur Arbeit zu fahren, sticht mehr Menschen ins
Auge.

Die Folge: Mehr Leute interessieren sich fur die Idee, mit dem Rad zu fahren —und
probieren es selber aus.

Und es kann noch weiter gehen:

Je mehr Radfahrer*innen unterwegs sind, desto starker wird ihre Macht, gute Radwe-
ge zu fordern. Al
Je mehr gute Radwege entstehen, desto mehr Menschen schwingen sich auf's Rad. A% v

Oder auch:

Je mehr Menschen sich fiir's Radfahren interessieren, desto mehr Menschen entwi-
ckeln passende Produkte, von besseren Radern bis zu Helmen und Zubehor.

Dies macht das Radfahren wiederum sicherer und bequemer. Noch mehr Menschen
fahren mit dem Rad.

\) SO
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» ‘e
b
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VI. Systeme beeinflussen

4. ,Klimawandel, Landnutzung und Ernahrung® - Losungen
visualisieren

Ist lhnen schon aufgefallen, dass die meisten Systemgrafiken und Kausalketten rund um Umweltthemen
Probleme in den Mittelpunkt stellen und diese zu erklaren versuchen? Doch gerade wenn wir Menschen
motivieren wollen, sich fiir Ldsungen einzusetzen, sollten wir diese ebenfalls visualisieren und Systemgrafiken
als Darstellungsmoglichkeit nutzen. Aus diesem Grund haben wir lhnen hier eine Grafik entwickelt, die
Losungsansatze fur gleich drei groBe Menschheitsthemen in den Mittelpunkt stellt: Dabei liegt der Fokus
darauf, inwieweit Klimaschutz durch Landnutzungsanderungen und Veranderungen in der Ernahrung
gefordert werden kann.

Teilen Sie die Grafik (S. 82) aus. Lassen Sie die Aussagen in wenigen Worten zusam-
menfassen.

Erhalt der
Artenvielfalt

T
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Landwirtschaft ,
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Welche Schlussfolgerung konnen die Schiiler*innen daraus ziehen?

StolRen wir Veranderungen von Systemen an, z.B.indem wir Walder schitzen, die
Landwirtschaft diversifizieren oder weniger Tiere konsumieren, so kann dies zugleich
eine ganze Reihe anderer positiver Folgen haben. Fallen den Schiiler*innen noch wei-
tere ein? Wo sehen sie Risiken, fir die es noch Losungen braucht?

Diskutieren Sie aulRerdem, was diese Art der Darstellung ,mit uns macht®. Motivie-
ren problem- oder I6sungsorientierte Grafiken eher zum Handeln? Wie nimmt Ihre
Klasse das wahr?
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