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Wie sieht es mit deiner ganz persönlichen Motivation für den Klimaschutz aus? Was sind eigene 
Handlungsweisen und auch mögliche Veränderungen, die du treffen könntest? 
Arbeite hierfür für dich alleine und notiere deine Antworten unten. 

Nutze die Fragen als Hilfestellung, um darüber in der Klasse zu diskutieren. 
Beachte bitte: Es gibt keine richtigen und falschen Aussagen. Die Meinungen und Wahrnehmungen von 
jedem und jeder Einzelnen werden respektiert!

Aufgabe 1:

Aufgabe 2:

Meine Motivation!?

• Welche Gründe könnte es für dich geben, dein eigenes Verhalten zu ändern und etwas für 
den Klimaschutz zu tun? 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

• Wie groß ist deine Bereitschaft, dieses Verhalten zu ändern, auf einer Skala von 1 (überhaupt 
nicht bereit) bis 10 (vollkommen bereit)? 

_____________________________________________________________________________________________

• Warum hast du keine niedrigere Zahl gewählt?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

• Stelle dir vor, du hättest dein Verhalten bereits verändert: Was wären die positiven 
Ergebnisse für dich selbst? 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

• Warum sind diese Ergebnisse für dich wichtig?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

• Wie sieht ein konkreter erster Schritt aus, der dazu führt, dass du dein Verhalten änderst? 
Was genau willst du tun?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________




